CUHHLUA

antekKa

*yBanbHi Kancyam gna giteit «3onoti pubkn Conrap»

Cknaa: Pub’aunit xxup (ArK 100 mr, ENK 24 mr) — 554,76 mr
®dopma BunyckKy: 90 Kancyn

Bupo6Huk: CLLA

Toprosa mapka: Solgar

Moka3saHHA A0 3acTocyBaHHA: [MOKPALLYOTb KOTHITUBHI 34i6HOCTI AUTUHM, NiABULLYIOTb
KOHLLeHTpaLit0 YBaruM, NOKpaLLyoTb NOBeAiHKY. «3010Ti pubkm Conrap» - Axepeno
NoNiHEeHACUYEHUX XKUPHUX KUCNOT POoAUHM oMmera-3 (NnepeBaXKHO J0KO3areKCaeHoBOi), WO €
HalBaX/IMBILLMMMN KOMMOHEHTAMM 34,0POBOI0 XapyyBaHHA. [Joko3arekcaeHoBa Kucnota (4rK) —
ro/I0BHa XMPHa KMCNOTa y cknaai docdoninifis ronoBHOro Mo3Ky, Aki € byaisenoHUmm 610kamm
KNITUHHUX MembpaH. [0N10BHMIN MO30K Npmnban3HO Ha 60% CKNagaEeTbCaA 3 XKUPIB, 25% 3 AKKX
craHoBuTb ANK. Mpwu goctaTtHin KinbkocTi ANK, KNITMHU MO3KY PYHKLIOHYIOTb HalibinbL
edeKTMBHO. [locnigxKeHHA NiaTBEpAKYIOTD, WO HeAOCTaTHIM npuinom AIK npnssoauTs A0
rinepakTUBHOCTI, 3HM}KEHHA KOHLEeHTpaLii yBarn. OntMmanbHa Kinbkictb K B KNiTMHaxX MO3Ky
Jornomarae 36epiraTu cnoki, 3HU3NTU 36yANMBICTb, HEBFraMOBHICTb, EMOLLIHI cnanaxu Ta
ApaTiBAnBICTb y AiTen. TakoxK, AoaaTkosuint npuiiom K gonomarae nigsmwmMT PO3YMOBI
3M1iOHOCTI, KOHLEHTPaL,it0 yBaru, NoAinWnTK Nam’aTb, y TOMY YXCNi 3anam’ATOBYBaHHA CAiB.
«3on0Ti pnbkn Conrap” — xyBasbHi Kancynn y popmi pubok. MicTATb BUCOKOOUYMULLIEHY CTabiNbHY
AOTK, oTpMMmaHy 3 TYHUA METOA0M XON0AHOI eKCTpaKLii. «3010Ti pubKkm Conrap» matoTb NPUEMHUIN
CMaK, He MICTATb LlyKpY, CONi, KPOXMaNto, APiKAXKIB, KNEMKOBUHU, MOIOYHUX KOMMNOHEHTIB abo
6yab-AKMX CUHTETUYHMX A06aBoK. ConoaKyBaTUIM CMaK 3abe3neyyeTbcaA 3a PaxyHOK 4043BaHHSA
6e3neyHoro ana emani 3yb6is KcuaiTy. «30n0Ti pubku Cosrap» He 3a/IMLLAKTb MPUCMaKY pubn y
poTi.

Cnoci6 3acTtocyBaHHA: [liTAM Bikom Bif 4 poOKiB, NO 2 Kancyiu Ha AeHb Nig Yac npuiiomy ixi, abo 3a
peKkomMmeHaauieto nikapA.

OcobnunBocTi 3acTocyBaHHA: Mepes 3acTOCyBaHHAM PEKOMEHAYETHCA MPOKOHCY/IbTYBATUCA 3
Nikapem.

MNob6iuHi epekTu: MiasMLeHa YyTAUBICTb 4O OKPEMUX KOMMNOHEHTIB MPOAYKTY.
TepmiH npuaatHocri: 1.5 poky

YmoBu 36epiraHHa: 36epiratv npu KiMHaTHIK TemnepaTypi.



