
Селен

Склад: Селен (L-селенометіонін) - 100 мкг

Форма випуску: 100 таблеток

Виробник: США

Торгова марка: Solgar

Показання до застосування: Мінерал - потужний антиоксидант. Мінерал з антиоксидантною 
дією. Необхідний для багатьох процесів в організмі. Сприяє захисту клітинної мембрани та 
жирів організму від перекисних радикалів і перекису водню. Забезпечує захист суглобів, 
сітківки і кровоносних судин. Разом з вітаміном Е сприяє збереженню здоров’я серцево-
судинної системи, зменшує шкоду, що заподіюється важкими металами. Найважливіша 
функція – антиоксидантна дія. Селен – компонент ферменту пероксидази глутатіону 
(глутатіонпероксидази), що є клітинним антиоксидантом. Може захистити тканини від 
пошкоджень, що викликаються окисленням ненасичених жирних кислот. У деяких 
дослідженнях останніх років позиціонується в якості захисного засобу від пухлин. 
Встановлено, що у хворих з низьким вмістом селену в організмі пухлини можуть розвиватися 
швидше. Селен сприяє захисту серця, сприяючи регулюванню балансу ЛВЩ/ЛНЩ. Курці і 
люди, що перенесли раніше інфаркт міокарда можуть приймати селен у великих дозах. 
Селен можна приймати протягом тривалого часу від 70 до 150 мкг на день.

Спосіб застосування: Дорослим по 1 таблетці на день під час прийому їжі.

Особливості застосування: Перед застосуванням рекомендована консультація лікаря.

Побічні ефекти: Підвищена чутливість до окремих компонентів продукту, жінкам в період 
вагітності та лактації.

Термін придатності: 2 роки

Умови зберігання: Зберігати в захищеному від світла приміщенні при температурі не вище 25
°C.


