
Таблетки для шкіри, нігтів та волосся

Склад: МСМ (метилсульфонілметан) - 500 мг 
Червоні водорості (L.corallioides) (порошок) - 75 мг
в т.ч. кремній - 25 мг 
Вітамін С (L-аскорбінова кислота) - 60 мг
Цитрат цинку - 26,6 мг
в т.ч. цинку - 7,5 мг 
L-пролін - 25 мг
L-лізин (L-лізину гідрохлорид) - 25 мг
Кальцій - 15 мг
Гліцинат міді - 11 мг
в т.ч. міді - 1 мг

Форма випуску: 60 таблеток

Виробник: США

Торгова марка: Solgar

Показання до застосування: Унікальний комплекс на основі сірки для поліпшення стану 
шкіри, волосся і нігтів. Таблетки для шкіри, нігтів та волосся увібрали в себе все необхідне для
здоров’я шкіри, нігтів і волосся. Основу цього комплексу складає МСМ 
(метилсульфонілметан), який є джерелом органічної сірки. МСМ – це природна сполука, яка 
міститься в багатьох фруктах, овочах, молоці та морепродуктах. Сірка (МСМ) є структурним 
компонентом кератину (головного елементу волосся і нігтів), та колагену (складає основу 
дерми). Крім цього, МСМ бере участь у синтезі глутатіону – одного з найсильніших 
антиоксидантів. Вхідний до складу комплексу цинк, перешкоджає випадінню волосся, бере 
участь у синтезі колагену, регулює діяльність сальних залоз, допомагаючи впоратися з 
жирним блиском і поліпшити стан шкіри. Також цинк допомагає позбутися білих цяток на 
нігтях, що є ознакою нестачі цинку в організмі. Мідь захищає шкіру від пагубного впливу УФ-
променів. Вітамін С, амінокислоти L-лізин і L-пролін беруть участь в утворенні колагену, 
надають шкірі пружність і еластичність, допомагають сповільнити вікові зміни шкіри. У 2009 
році комплекс Solgar «Таблетки для шкіри, нігтів та волосся» був відзначений нагородою Best 
of Beauty Awards в номінації «Кращий продукт для краси». 

Спосіб застосування: Дорослим по 2 таблетки на добу під час прийому їжі.

Особливості застосування: Перед застосуванням рекомендується проконсультуватися з 
лікарем.

Побічні ефекти: підвищена чутливість до окремих компонентів, вагітність та період лактації.

Термін придатності: 2 роки

Умови зберігання: Зберігати в захищеному від світла приміщенні.


