
Подвійна Омега – 3 700 мг ЕПК та ДГК

Склад: Риб’ячий жир - 1200 мг
в т.ч.: ПНЖК ω3, не менше - 600мг: 
ейкозапентаєнова кислота -360 мг
докозагексаєнова кислота - 240 мг

Форма випуску: 30 капсул

Виробник: США

Торгова марка: Solgar

Показання до застосування: атуральне джерело високоочищених омега-3 жирних кислот з 
благородних сортів риб. Омега-3 – клас поліненасичених жирних кислот (ПНЖК), які наш 
організм не може синтезувати самостійно, тому дуже важливо стежити за достатнім 
надходженням омега-3 ПНЖК з їжею. Багатим джерелом омега-3 ПНЖК є риба, переважно 
жирних сортів (скумбрія, лосось, тунець). Разом з тим, омега-3 ПНЖК грають величезну роль 
в життєдіяльності нашого організму. По-перше, регулярний прийом омега-3 ПНЖК допомагає
знизити рівень холестерину і тригліцеридів, тим самим значно зменшити ризик розвитку 
атеросклерозу, інфаркту та інших серцево-судинних захворювань. По-друге, омега-3 ПНЖК 
необхідні для роботи мозку – допомагають покращити пам’ять і підвищити концентрацію 
уваги. По-третє, омега-3 ПНЖК зменшують запалення, допомагаючи зменшити біль у 
суглобах і ранкову скутість при ревматоїдному артриті. Крім цього, омега-3 ПНЖК сприяють 
збереженню здорової сітківки очей, а також допомагають знизити ризик розвитку 
депресивних розладів. Для того, щоб омега-3 ПНЖК надавали вищеперелічені ефекти, вони 
повинні регулярно надходити в організм у достатній кількості. Саме тому «Подвійна Омега-3 
700 мг ЕПК і ДГК» від Solgar містить оптимальну кількість омега-3 ПНЖК - 700 мг, отриманих з 
1200 мг високоочищеного риб’ячого жиру. Джерелом отримання Solgar «Подвійна Омега-3 
700 мг ЕПК і ДГК» є благородні глибоководні риби жирних сортів, зокрема скумбрія, сардина.
А для того, щоб захистити омега-3 ПНЖК від окислення і згіркнення, в кожну капсулу Solgar 
«Подвійна Омега-3 700 мг ЕПК і ДГК» доданий натуральний вітамін Е.

Спосіб застосування: Дорослим по 1 капсулі 2 рази на добу під час прийому їжі.

Особливості застосування: Перед застосуванням рекомендована консультація лікаря.

Побічні ефекти: Підвищена чутливість до окремих компонентів продукту, жінкам в період 
вагітності та лактації.

Термін придатності: 2 роки

Умови зберігання: Зберігати в захищеному від світла приміщенні при температурі не вище 25
°C.


