
Кальцій-Магній з вітаміном D3

Склад: Вітамін Д3 (холекальциферол) - 80 МО (1,2 мг)
кальцій (цитрат кальцію) - 200 мг (1075,79 мг)
магній (оксид магнію та цитрат магнію) - 100 мг (168,25 мг та 91,77 мг)

Форма випуску: 150 таблеток

Виробник: США

Торгова марка: Solgar

Показання до застосування: Легко засвоювана форма кальцію і магнію з додаванням 
вітаміну Д3. Кальцій і магній – одні з найважливіших мінералів для нашого організму, які 
приймають спільну участь у різних фізіологічних процесах. Кальцій з вітаміном Д3 і магній 
відіграють ключову роль у зміцненні кісткової тканини і профілактиці остеопорозу 
(захворювання, при якому кістки втрачають свою міцність, стають більш крихкими і можуть 
легко ламатися). Кальцій складає основу кісткової тканини, а магній стимулює утворення 
гормону кальцитоніну, який регулює транспорт кальцію і забезпечує його захоплення 
кістковою тканиною. Але спільний прийом кальцію і магнію необхідний не тільки для того, 
щоб підвищити мінеральну щільність кісткової тканини. Крім цього, кальцій і магній спільно 
сприяють здоров’ю серцевосудинної системи, регулюють артеріальний тиск. Також спільний 
прийом кальцію і магнію необхідний для позбавлення від судом литкових м’язів. Solgar 
«Кальцій Магній з вітаміном Д3» містить легко засвоювану (навіть при зниженій кислотності 
шлунку) цитратну форму кальцію та магнію. Причому кальцій і магній у складі даного 
комплексу містяться в оптимальному співвідношенні 2:1. А для того, щоб кальцій 
максимально ефективно засвоювався кістковою тканиною, до складу даного комплексу 
також входить вітамін Д3.

Спосіб застосування: Дорослим по 1-2 таблетки на день під час прийому їжі.

Особливості застосування: Перед застосуванням рекомендована консультація лікаря.

Побічні ефекти: Підвищена чутливість до окремих компонентів продукту.

Термін придатності: 2 роки

Умови зберігання: Зберігати в захищеному від світла приміщенні.


